
El instrumento MIDE LOS 3 GRADOS DE VIOLENCIA.
Recuerda que las manifestaciones de violencia no son necesariamente 

consecutivas, se pueden manifestar de diferentes maneras.

Asesinar/feminicidio
Quemar con ácido
Mutilar 
Violar
Abuso sexual
Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas
Encerrrar/aislar
Cachetear
Empujar/jalonear
Golpear “jugando”
Caricias agresivas
Manosear
Controlar/prohibir: amistades, 
familiares, dinero, lugares, celular, 
vestimenta, apariencia, actividades, 
correos, etc.
Destruir artículos personales
Intimidar/amenazar
Humillar en público
Ridiculizar/ofender
Descali�car
Culpabilizar
Gritar
Celar
Indiferencia
Mentir/engañar
Bromas hirientes (piropos ofensivos)

¿Sabías que la violencia se puede medir?

VIOLENTÓMETRO

3ER GRADO
¡ACTUA!

LAS CONSECUENCIAS 
PUEDEN SER FATALES

¡TEN CUIDADO!
LA VIOLENCIA AUMENTARÁ

NECESITAS AYUDA 
PROFESIONAL

2DO GRADO

1ER GRADO

¡NUNCA ES TARDE PARA FRENAR LA VIOLENCIA! 
Comunícate con una línea de apoyo y busca ayuda
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